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Erinnern Sie sich noch an die 
Jahreslosung 2025 aus 1. 

und behaltet da
von Ihnen haben Sie bestimmt zu 
Jahresbeginn schon einmal 
gehört. Aber die Jahreslosung 
will uns das ganze Jahr hindurch 
und am besten noch darüber 
hinaus inspirieren. Eine Check-
liste für meine Lebensaufgabe als 
Prüfer/in könnte dabei behilflich 
sein: 
1. Wann musste ich das letzte 

Mal in einer wichtigen Sache 
überlegen, wie es 
weitergeht? 

2. Wer prüft bei mir: Bauch oder 
Kopf oder Seele? 

3. Was macht mich am Ende 
zufrieden mit meinen 
Entscheidungen? Was nicht? 

4. Falls ich schon einmal eine 
Wohnung oder einen 
Haushalt auflösen musste: 
Was fiel mir daran leicht? 

5. Hänge ich eher an Menschen, 
an Dingen, an Erinnerungen 
oder der Zukunft? 

6. Was habe ich aus meiner 
Kindheit mitgenommen in 
mein heutiges Leben? 

7. Hat sich über die Jahre 
verändert, was mir wichtig 
ist? 

8. Wie viele Dinge besitze ich 
etwa? 

9. Welche davon würde ich 
vermissen oder bei welchen 
nicht einmal ihr 
Verschwinden bemerken? 

10. Wo finde ich Trost, wenn 
mein Herz verliert, woran es 
hängt? 

 

Herzlich grüßt Pastorin Susanne 
Nießner-Brose, Bremen-Nord 
 
 
 
 

 
 
Hinweis: 
schreibt ein Pastor oder eine Pastorin oder 
Laienmitglieder jeweils für alle 
Gemeindebriefe die Andacht. Das ist Teil 
unserer Zusammenarbeit. Zur Region 

Gemeindebezirke Bremen, Bremen-Nord, 
Delmenhorst-Neerstedt und Bookholzberg.  

 

Liebe Leserin, lieber Leser 
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Weltgebetstag 
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Fastenzeit 
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Passionszeit ist Fastenzeit  
auf dem Weg nach Karfreitag 

lieb gewordene Gewohnheit zu 
verzichten oder dem Leben 
täglich ein bewusstes Plus 
hinzuzufügen, kann helfen, das 
Bewusstsein für das Wesentliche 
zu schärfen und frei zu werden 
für neue Gedanken über das 
eigene Leben und unsere 

beschreibt der Andere Zeiten 
Verein den Blick auf die 
vorösterliche Fastenzeit. Aber 
was heißt dies für uns  für Sie -
für dich  

Aktionen machen es uns nicht 
leicht das Richtige rauszufinden. 
Darum hier eine kleine Auswahl 
an Angeboten: 
 
Klimafasten 2025  Fasten für 
Klimaschutz und Gerechtigkeit 

2025  
5. März bis 20. April 2025 lädt 
ein darüber nachzudenken wie 
eine klimagerechte Zukunft 
tatsächlich aussehen kann. Wie 
überwinden wir Angst vor 
Veränderungen? Wie können wir 
unsere Mitmenschen mitnehmen 
und gemeinsam aufbrechen? 

 
Jede der sieben Fastenwochen 
beinhaltet eine biblische 
Geschichte mit Auslegung sowie 
weiterführende Impulsfragen 
zum praktischen Vorgehen. Diese 
ökumenische Initiative wird 
unter anderem von der 
Evangelisch-methodistischen 
Kirche unterstützt. 
Weitere Infos unter: 
www.klimafasten.de und  
Umweltberatung der EmK, Stefan 
Weiland 
umweltmanagement@emk.de  
 
Der Misereor-Fastenkalender  
gibt Impulse für die 40tägige 
Fastenzeit. Tägliche poetische 
und spirituelle Texte begleitet 
von einer abwechslungsreichen 
Bilderwelt geben spannende 
Denkanstöße. Den ganz persön-
lichen Weg zu Einkehr und 

Fastenzeit 

http://www.klimafasten.de/
mailto:umweltmanagement@emk.de
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Besinnung möchte er aus-
leuchten und ermuntern, sich auf 
brennende Fragen unserer Zeit 
einzulassen.  
Des Weiteren inspiriert er zu Mut 
machenden Ideen. 
Weitere Infos unter:  
www.misereor.de und 
www.misereor-medien.de  
 
Andere Zeiten 
Der Fasten-Wegweiser wandeln 
vom Andere Zeiten Verein geht 
verschiedenen Formen der 
Fastenzeit nach. Er kann uns er-
muntern, nachdenklich stimmen 
und zum eigenen Handeln 
anregen. Für jeden Tag der 
Fastenzeit gibt es in diesem 
pfeilförmigen Büchlein eine Seite 
mit Gedichten, Geschichten, 
Meditationen und Denkanstößen, 
farbenfrohe Illustrationen ergän-

anders, nur ich komme so selten 

Schriftstellers Ödön von Horváth 
steht jedes Jahr als Titel über der 
Fastenaktion. Begeben wir uns 

auf eine Wanderschaft, die offen 
ist für Wandlung.  
Weiteres Infos unter:  
www.anderezeiten.de  
und 
www.anderezeiten.de/fastenakti
onen  
 
Alles kann, nichts muss. Ganz 
klassisch, auf Alkohol oder 
Süßigkeiten zu verzichten ist 
auch fasten. Oder wir basteln uns 
einen Würfel und beschriften die 
Seiten. Der Fantasie sind keine 
Grenzen gesetzt: Autoverzicht, 
Fernseher aus, Geld spenden, 
Nachbarn besuchen und, und, 
und. Täglich würfeln ist 
spannend.  
Das Redaktionsteam wünscht 
allen eine nachdenkliche, 
besinnliche und/oder kreative 
Passionszeit.  
 

 
  

Fastenzeit 

http://www.misereor.de/
http://www.misereor-medien.de/
http://www.anderezeiten.de/
http://www.anderezeiten.de/fastenaktionen
http://www.anderezeiten.de/fastenaktionen
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Aus der Gemeinde 
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Termine des Seniorenkreises 
 Donnerstag, 06.März  

kein Seniorenkreis 
 Freitag, 07.März  

Teilnahme am Gottesdienst 
zum Weltgebetstag in Alt-
Aumund 

 Donnerstag, 3. April, 15:00 
Uhr 
Agape-Mahl mit Margrit Buck 

 Donnerstag, 01. Mai, 15:00 
Uhr 
Walpurgisnacht und Maitanz 

 
Abwesenheit der Pastorin 
 04. bis 06. März  

Distriktsversammlung in Oese 
 07. bis 17. April  

Urlaub 
 07. bis 11. Mai  

Norddeutsche Jährliche 
Konferenz in Berlin Lankwitz 

 
Weiterhin gilt:  
Alle unsere Veranstaltungen sind 
öffentlich. Sie sind herzlich ein-
geladen! Schon vor dem 
Gottesdienst ab 10 Uhr sowie 
nach dem Gottesdienst besteht 
Gelegenheit zum Gespräch beim 
Kirchenkaffee. 
 
Die Kaffeeliste benötigt ebenso 
wie die Blumenliste weiterhin 
Eure Unterstützung.

 

 
 am 18. März 2025 das 

nächste Regionaltreffen 

Hauptamtlichen und Laien 
in Delmenhorst stattfindet? 

 Ende März die Sommerzeit 
beginnt? In der Nacht vom 
29. auf den 30. März werden 
die Uhren eine Stunde von 
2:00 Uhr auf 3:00 Uhr 
vorgestellt? 

 der nächste 39. 
Evangelische Kirchentag 
vom 30. April bis 04. Mai 
2025 in Hannover 
stattfindet? 
Er steht unter der Losung 

 stark  
aus 1. Kor 16,13-
Mutbotschaft für schwierige 

Anja Siegesmund. 
 die Norddeutsche Jährliche 

Konferenz vom 07. bis 11. 
Mai 2025 in Berlin-Lankwitz 
stattfindet? 

 

Termine 
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Termine März 
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Termine April 
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Termine Mai 
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Für ihr Engagement in der 
»Obdachloseninitiative Bremen-
Norder Kirchengemeinden« (OBI) 
wurde Brunhilde Dehn (rechts im 
Bild) von Pastorin Ulrike Bänsch 
auf dem Jahresempfang der 
Bremischen Evangelischen Kirche 
Anfang Dezember 2024 geehrt. 
Dehn gehört zur EmK Gemeinde in 
der Christuskirche in Bremen-
Vegesack, wo diese ökumenische 
Initiative jeden Sonntagmittag 
für siebzig bis achtzig Personen 
ein warmes Mittagessen anbietet. 
Seit der Corona-Pandemie habe 
sich vieles verschärft, berichtet 
Dehn von ihrer Arbeit. Jetzt 
kommen auch Familien mit 

  
 

Wichtig seien ihr die persönlichen 
Kontakte und die Dankbarkeit der 
Menschen für die konkrete Hilfe. 
Kürzlich läuft ein Mann direkt in 
die Gemeindeküche und sagt: 
Danke, dass ihr mir geholfen 

habt als ich arbeitslos war.  Das 
motiviere sie, weiterzumachen, 
erzählte Dehn vor rund fünf-
hundert geladenen Gästen. 

mip 
 
Aus: »unterwegs« (01-2025) 
  

Foto Senatsempfang, Ehrung von Brunhilde Dehn (Foto: Susanne Niessner-Brose) 

Aus der Gemeinde 
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Der besondere Abendgottes-
dienst 
In einem Abendgottesdienst am 
Samstag, den 24. Mai 2024 um 
18:00 Uhr stellt Gudrun Chopin 

gebracht-Weltgeschichten 

Texten aus ihrem Werk wird sie 
die Erfahrungen von Geflüchteten 
widerspiegeln. Musikalisch wird 
der Gottesdienst begleitet von 
Beiträgen, die insbesondere von 
kurdischen Klängen geprägt sind. 

vielleicht besser als vorher 
verstehen, warum Menschen aus 
Krisengebieten der Welt zu uns 
kommen, was hinter ihnen an 
Leid und Grausamkeit liegt, und 
was sie in unserem Land 

sind so viele ergreifende 
Schicksale, die uns in diesem 

 
 

 
 
Hörtipp: The Holy Club  
Der Podcast von, mit und über 
Methodisten und Methodistinnen 
 und alle, die's noch werden 

wollen. Um den Methodismus 
kennen zu lernen gibt es 
eigentlich nur einen Weg: Man 
muss mit den Menschen sprechen, 
die sich Methodisten nennen. 
Und das tun Sarah, Damian und 
Moritz in diesem Podcast! 
 
z. B. bei podcast.de:  
https://www.podcast.de/podcast
/3528886/the-holy-club 
auch bei Spotify und 
ApplePodcast  
 
  

Besonderer Abendgottesdienst/Hörtipp 

https://www.podcast.de/podcast/3528886/the-holy-club
https://www.podcast.de/podcast/3528886/the-holy-club
https://deref-gmx.net/mail/client/5lybSoie_5A/dereferrer/?redirectUrl=https%3A%2F%2Ft56982a47.emailsys1a.net%2Fc%2F44%2F8079502%2F4905%2F0%2F8198095%2F1866%2F671890%2Fab8295f798.html&lm
https://deref-gmx.net/mail/client/wc5c28uIRY4/dereferrer/?redirectUrl=https%3A%2F%2Ft56982a47.emailsys1a.net%2Fc%2F44%2F8079502%2F4905%2F0%2F8198095%2F1866%2F671891%2F843369d7d8.html&lm
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Bookholzberg 
Alles auf eine Karte 
Herzliche Einladung nach 
Bookholzberg für 
Menschen ab 6 
(Tagsüber 
können auch 
schon 5- 
jährige 
mitmachen)! 
Vom 29.  30. 
März sind die 
Kinder der 
Gemeinden in 
Weser Umzu ab 
16:00 zu einem 
Kindertag mit 
Übernachtung eingeladen. Wir 
wollen zusammen singen, backen, 
tanzen, basteln, toben, spielen 
und viel Spaß haben. Kinder aus 
Bookholzberg freuen sich schon 
darauf, gemeinsam mit Kindern 
anderer Gemeinden und deren 
Leitern ein spannendes 
Wochenende zu erleben. Nach 
dem Familiengottessdienst am 
30. März werden vermutlich 
müde, aber hoffentlich fröhliche 
Kinder wieder nach Hause fahren.  
Wir sind dankbar für einen 
Solidaritätsbeitrag von 12 Euro 
pro Kind, Geschwister sind für 7 
Euro dabei. (Bezahlung ist nicht 
Bedingung für die Teilnahme). 

 

st das Thema des Regionalen 
Familiengottesdienstes am 30.3. 

25 für die Gemeinden in 
Weser Umzu um 11:00 

Uhr in 
Bookholzberg.  
Zum Abschluss 
des Kinder-

wochenendes 
möchten wir 
einen regio-
nalen Familien-

gottesdienst 
feiern und laden 

herzlich dazu ein. 
 

*** 
 
Bremen-Nord 
Ökumenische Beziehungen 
Die Vegesacker Methodisten 
unterhalten enge ökumenische 
Beziehungen in Bremen-Nord. So 
wurde in 2024 gemeinsam der 
Weltgebetstag in St. Magni, die 
Bibelwoche in der Ev. Kirche 
Grohn, der ökumenische 
Gottesdienst auf dem Festival 
Maritim, die Dekade der 
Katholischen Kirche in Grohn, der 
ökumenische Stadtteilgottes-
dienst zur Überwindung von  

Aus der Region 
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Gewalt in der Ev. Kirche Alt-
Aumund, der Offene Advents-
kalender sowie ein Kanzeltausch 
mit der Ev. Kirche Christophorus 
zum Jahreswechsel mit einem 
Jahresschlussgottesdienst und 
einem Gottesdienst zu Neujahr 
gefeiert.  
 
Taizé-Andacht 
Am 25. Januar lud die Christus-
kirche zu einer Taizé-Andacht ein. 
Gestaltet wurde die Andacht von 
einer Taizé Reisegruppe unter Lei-
tung von Gudrun Chopin, die im 
letzten Sommer in Taizé war und 
von ihren Eindrücken berichtete.  
 

*** 
 
Bremen-Stadt  
Internationales Krippenspiel 
International ging es beim 
Krippenspiel an Heiligabend in 
der Bremer Erlöserkirche zu. Die 
ghanaische Maria und der  
 

iranische Josef bekamen Besuch 
von Hirten, die ihre Wurzeln im 
Iran hatten. Als dann alle jungen 
und alten Schauspielenden aus 
Deutschland, Litauen, Iran, 
Südkorea und Ghana gemeinsam 

sangen, war das ein Stück von 

Engel verkündigt hatte.  
 
Delmenhorst 
Neujahrsspaziergang 
Am Neujahrstag trafen sich 
Delmenhorster Gemeindeglieder 
zu einem Neujahrsspaziergang am 
Gut Varrel in Stuhr. Unterwegs 
machte die Gruppe immer wieder 
Halt, um einen meditativen Text, 
ein Bibelwort, eine Impulsfrage 
zu hören.  Der Spaziergang 
endete mit Gebet und Segen 
unter dem Kreuz auf dem Gut 
Varrel.  
 
  

Aus der Region 
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Die Osterglocken wachsen wieder; 
Die Vögel zwitschern frohe Lieder. 
Die Sonne wärmt Spaziergängern 
den Rücken, 
Ein paar Leute ihre Fenster 
schmücken. 
Bunt bemalt werden die Eier- 
Man freut sich auf die große Feier. 
 
Die Familie sitzt am gedeckten 
Tisch. 
Das Brot schmeckt süß und frisch. 
Von nun an wird es immer heller: 
Bald ist nichts mehr auf dem Teller. 
Denn jetzt fängt die Eiersuche an 
Und zieht die Kinder in ihren Bann. 
Sie suchen und suchen und werden 
munter, 
Was ist wohl unter dem Busch da 
drunter? 
Die Körbchen werden stolz gezeigt; 
Die Suche sich dem Ende neigt. 
Die Kinder gehen wieder ins Haus 
Und suchen sich was aus den 
Körbchen aus. 
 
Jetzt wird den Kleinen etwas 
vorgelesen- 
Was ganz früher einmal gewesen. 
Von Jesus handelt die Erzählung 
Und von seiner Auferstehung. 
Dafür sind die Eier an Ostern ein 
Symbol 
Und damit endet das Gedicht hier 
wohl. 
 

Janina Rogge 
 

 

 

 

Ostern 
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Christuskirche Bremen-Vegesack 
| 
Georg-Gleistein-Str. 1 | 28757 Bremen 
bremen-vegesack@emk.de | www.emk-vegesack.de  
 
Pastorin | Susanne Nießner-Brose, 
Telefon: 04209 986 71 75, Mobil: 0157 33673613 
Mail: susanne.niessner-brose@emk.de  
www.emk-vegesack.de  
 
 

 
Bezirkslaienführerin: Susan Minke, Tel: 0421 6365621 Susan2u@gmx.de 
Laiendelegierte: Ulrike Schmidt, Tel. 0421 6587352,  
rieke-schmidt@t-online.de 
Raumvermietung: Pastorin Susanne Nießner-Brose 
Telefon: 0157 33673613 
 
 
 
 

Seniorenkreis 
Jeden 1. Donnerstag im Monat um 
15.00 Uhr in der Kirche 
Kontakt: Brigitte Bögershausen 
Tel.: 0421 661381 
 
Obdachloseninitiative 
Nordbremer Kirchengemeinden 
Mittagstisch jeden Sonntag um 13 
Uhr, Kontakt: Pastorin Ulrike 
Bänsch 0421 243 60  

 

Hauskreis 
Der Hauskreis Vegesack trifft sich 
am 3. Mittwoch im Monat. In der 
Ferienzeit treffen sich die 
Mitglieder nach Absprache.  
Kontakt: Margrit Buck 0421 661448 
margritbuck@t-online.de  

 

Kontakt zu unserer Gemeinde 

Spenden bitte an: Evangelische Bank, IBAN DE13 5206 0410 0005 0287 36 

mailto:bremen-vegesack@emk.de
http://www.emk-vegesack.de/
mailto:susanne.niessner-brose@emk.de
http://www.emk-vegesack.de/
mailto:Susan2u@gmx.de
mailto:rieke-schmidt@t-online.de
mailto:margritbuck@t-online.de
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Sollten Sie in diesem Gemeindebrief einen Druckfehler finden, bedenken Sie bitte, 
dass er beabsichtigt ist. Es gibt immer Leute, die nur nach Fehlern suchen. Und 

unser Gemeindebrief möchte für jede und jeden etwas bieten! 
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Namentlich gekennzeichnete Artikel geben nicht in jedem Fall die Meinung 
der Redaktion wieder 

Impressum 

http://www.emk-vegesack.de/
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Gesegnete 
Ostern! 


