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Aufmachen, das heißt aufstehen 

und losgehen... 

 

Warum? 

Ein Licht ist aufgegangen, kommt 

in die Dunkelheit und leuchtet 

hell! 

 

Was ist das für ein Licht? 

Es ist der herrliche Glanz des 

Herrn, der die Menschen in 

Bewegung bringt: Völker, Könige, 

Menschen mit Gold und 

Weihrauch, Kamele und Schafe. 

Das 60. Kapitel des Jesaja erinnert 

an vielen Stellen an die 

Weihnachtsgeschichte! 

Und so verstehen wir als Christen 

diesen bekannten Vers als Hinweis 

auf das Kommen Jesu in unsere 

Welt, Gott wird Mensch, um uns zu 

retten. 

 

Liebe Leserin, lieber Leser 
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Was macht dieser Aufruf heute im 

Advent 2024 mit mir? 

In einer Zeit, in der extreme 

Parteien starken Zulauf haben, in 

der es für Kriege und Konflikte 

scheinbar keine Lösung gibt, in 

der zwei Drittel der Bundesbürger 

sorgenvoll in die Zukunft 

blicken... 

 

Aufstehen und leuchten! 

Wir haben einen Auftrag, nämlich 

das Licht in die Welt zu tragen, 

und wir haben eine Hoffnung, die 

alle Sorgen und Ängste 

übersteigt. 

 

Was kann ich konkret tun? 

Mich nicht von der 

vorweihnachtlichen Hektik in 

Beschlag nehmen lassen, sondern 

mir bewusst Zeit nehmen, für die 

Menschen in meinem Umfeld und 

für den Frieden zu beten. Oder 

endlich die Besuche zu machen, 

die ich mir schon so lange 

vorgenommen habe. Oder nicht 

nur das Herz, sondern auch den 

Geldbeutel zu öffnen, um die Not 

nah und fern zu lindern. 

 

Oder... oder...  

Es gibt so viele Möglichkeiten, 

sich aufzumachen und Licht zu 

werden: Auf geht's! 

In diesem Sinne wünsche ich allen 

einen gesegneten Advent! 

Bettina Franz, Laienmitglied Bremen   

 
Hinweis: In der Region „Weser und umzu“ 
schreiben Pastor, Pastorinnen oder 
Laienmitglieder jeweils für alle 
Gemeindebriefe die Andacht. Das ist Teil 
unserer Zusammenarbeit. Zur Region 
gehören die Gemeindebezirke 
Bookholzberg, Bremen, Bremen-Nord 
und Delmenhorst- Neerstedt. 

 
*** 

 
Der offene Adventskalender 

Auch dieses Jahr wollen wir als 

Gemeinde im Rahmen der 

Vegesacker Ökumene am offenen 

Adventskalender teilnehmen. Alle 

Termine auf der folgenden Seite. 

Am Samstag, den 21.Dezember 

2024 treffen wir uns um 17:30 Uhr 

vor unserer Kirche, bei schlechtem 

Wetter im Foyer. Wir hören auf 

eine Geschichte, singen 

Adventslieder und wollen uns bei 

Keksen und Adventstee auf 

Weihnachten einstimmen. 

Herzliche Einladung!  

 

Liebe Leserin, lieber Leser 
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Bin ich zum Kaufen bereit, weil 
ich mich von der Werbung und 
den Lichtern blenden lasse? 
Es ist schon schwer, den 
Versprechungen der Anbieter 
nicht nachzukommen. Doch, ich 
gebe ja zu, für mich zählt auch 
das Schenken. Aber es muss mit 
mehr Bedacht geschehen. Nicht 
die Größe, die Marke oder der 
Preis darf im Vordergrund stehen. 
Sinnvoll sollte es sein, Sorgfalt 
erkennbar, Liebe spürbar. Wir alle 
wissen, wenn Augen strahlen, 
gerade bei Kindern, ist es das 
größte Geschenk für uns. 
Aber das ist längst nicht alles. 
Was bedeutet mir 
Weihnachten? Sind es die 
freien Tage, oder ist es 
das Zusammentreffen 
mit lieben oder 
weniger lieben 
Verwandten und 
Freunden bei 
einem guten 
Essen? Da fehlt 
doch noch etwas! 
Wir sollten in 
uns gehen und 
uns Zeit 

nehmen zum Nachdenken. 
Was ist nun Weihnachten? Ja, es 
ist das Fest der Liebe. Gleichen 
wir Liebe nur mit Geschenken 
aus? Das ist sicherlich zu wenig, 
aber es ist kein schlechter 
Anfang. Liebe ist aber mehr: Eine 
Umarmung, ein Lächeln, Zuhören 
können, aber auch ein gutes 
Gespräch, verzeihende Worte, 
Zusagen einlösen, für einander 
da sein. Es darf auch ruhig mal 
etwas kosten. Liebe ist auch ein 
Päckchen in ein fernes Land zu 
senden oder eine Geldspende zu 
einer seriösen Einrichtung. 
Jesus Christus, dessen Geburt wir 

feiern, hat uns vorgelebt, was 
Liebe bedeutet. Wir sollten 
versuchen uns daran zu 

erinnern. Dann ist 
Weihnachten in 
unseren Herzen. Sie 

dürfen es mir 
glauben. Freude 
und Liebe 
schenken hat 
auch eine 
Langzeitwirkung. 
 

Günter 
Hoffmeister 

  

 

Wie fühle ich die Weihnachtszeit? 
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Ausflug in die Lüneburger Heide 

Am 5. September hat der 

Seniorenkreis einen Ausflug in 

die Lüneburger Heide gemacht.  

 

Termine des Seniorenkreises 
Donnerstag, 05.12.2024, 15:00 
Uhr 
Weihnachtsfeier mit Verkauf von 
Restartikeln aus dem Weltladen 
 
Donnerstag, 02.01.2025, 15:00 
Uhr, 
Die Jahreslosung 2025 mit 
Pastorin Susanne Nießner-Brose 
 
Donnerstag, 06.02.2025, 15:00 
Uhr 
Kohlessen (mit Anmeldung)  

Gottesdienste über die Feiertage 

Dienstag, 24.12.2024 16:00 Uhr 

Gottesdienst zu Heilig Abend, 

Pastorin Susanne Nießner-Brose. 

Sammlung Brot für die Welt 

 

Donnerstag, 26.12.2024 16:00 

Uhr 

Weihnachtskaffee mit Andacht, 

Pastorin Susanne Nießner-Brose. 

Sammlung des Weihnachtsopfers 

 

Sonntag, 29.12.2024 11:00 Uhr 

EmK-Regionalgottesdienst Weser 

und umzu in Bookholzberg. Im 

Vordergrund steht das 

Liedersingen 

 

Dienstag, 31.12.2024 17:00 Uhr 

Ökumenischer Gottesdienst zu 

Sylvester bei uns in der 

Christuskirche. Die Predigt hält 

Pastorin Jennifer Kauther 

 

Mittwoch, 01.01.2025 11:00 Uhr 

Ökumenischer Neujahrsgottes-

dienst in der Christophoruskirche, 

Menkestr. Die Predigt hält 

Pastorin Susanne Nießner-Brose. 

 

*** 

 

Samstag, 25.01.2025 18:00 Uhr 

Taizé-Abendgottesdienst 

 

 
  

 

Aus dem Seniorenkreis/Besondere Veranstaltungen 
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Samstag, 21.12.2024, 18:00 Uhr 

Adventskonzert mit der 
MUSIKGRUPPE DIE UKULELAS 
Gemeinsames Singen und 
gemeinsam Musik hören machen 
glücklich. 
Die Ukulelas sind in unserer 
Kirche zu Gast. Bekannterweise 
bringen sie mit ihren Instru-
menten und den bekannten 
Liedern viel gute Laune mit. Um 
18:00 Uhr, direkt nach dem 
Offenen Adventskalender, spie-
len sie Advents- und Weihnachts-
lieder im Gemeindesaal.  
Und es können wieder viele 
Lieder mitgesungen werden. 

 
Zwischen den Musikstücken 
werden weihnachtliche Texte 
gelesen. 
Bestimmt wird jeder fröhlich 
nach Hause gehen. 
 

*** 

 

Weiterhin gilt:  

Alle unsere Veranstaltungen sind 
öffentlich. Sie sind herzlich ein-
geladen! Nach dem Gottesdienst 
besteht Gelegenheit zum Ge-
spräch beim Kirchenkaffee. 
 
Und: Die Kaffee- und die 
Blumenliste brauchen weiterhin 
Eure Unterstützung. 

 
  

 

Besondere Veranstaltungen 
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Hochzeit 
Am 20. September 2024 haben 
Stefani Karper, geb. Bargmann 
und Irene Karper geheiratet. 
Wir wünschen Gottes Segen, alles 
Liebe und Gute für den weiteren 
gemeinsamen Lebensweg 
 
 

Nachruf 
Am 18. August 2024 verstarb 
Hartmut Bargmann, geb. 
19.04.1949 nach langer 
Krankheit. 
Wir wünschen den Angehörigen 
Kraft und Gottes reichen Trost in 
dieser Trauer. 
 

*** 
 

 

 
 

 

 
 
 

 
  

 

Aus der Gemeinde 
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Dezember 2024 

Meine Augen haben deinen Heiland gesehen, das Heil, das du bereitet 

hast vor allen Völkern. 

Lk 2,30-31 (L) 
 
 

  

 

Termine Dezember 
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Januar 2025 

Jesus Christus spricht: Liebt eure Feinde; tut denen Gutes, die euch 

hassen! Segnet die, die euch verfluchen; betet für die, die euch 

beschimpfen! 

(Lukas 6,27-28) 
 

  

Termine Januar 
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Februar 2025 

Du tust mir kund den Weg zum Leben. 

Psalm 16,11 
 

 

Termine Februar 
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Liebe Gemeinde, liebe Freunde 

und Freundinnen der Christus-

kirche! 

Am 21.09.2024 hat der Gemeinde-

vorstand in einer Klausur in der 

wunderbaren Ökologiestation zu 

Fragen des Gemeindeaufbaus ge-

tagt. Dabei kamen wir zu dem 

Ergebnis, probeweise den Gottes-

dienstbeginn ab Januar auf 10.30 

Uhr zu legen, damit Berufstätige 

sonntags länger ausschlafen 

können. Kaffee gibt es dann schon 

ab 10 Uhr und der Kirchenkaffee 

nach dem Gottesdienst soll dann 

bis maximal ca. 12 Uhr dauern, 

damit die Obdachloseninitiative 

weiterhin genügend Zeit zur Vor-

bereitung des Mittagstisches hat. 

 

Ein Frühstück für alle wollen wir 

einmal monatlich sonntags vor 

dem Gottesdienst einführen, in der 

Regel am 1. Sonntag im Monat, ab 

9.30 Uhr. Bitte bringen Sie – wenn 

möglich- etwas für das Buffet mit. 

Brötchen, Butter, Tee und Kaffee 

werden gestellt. Der erste Termin 

ist der 02. Februar. 

 

Ab Januar wollen wir möglichst 

jeden Sonntag einige neuere 

Lobpreislieder singen. Nach dem 

Motto: Singt dem Herrn ein neues 

Lied! (Psalm 96) 

 

Sonntagsschule für Kinder mit 

Geschichten aus der Bibel soll ein-

mal monatlich stattfinden. Kinder-

betreuung während des Gottes-

dienstes bieten wir jeden Sonntag 

an. 

 

Für Samstag, 25.01.25 um 18 Uhr 

ist ein Taizé-Abendgottesdienst 

vorgesehen.  

 

In Vorfreude auf diese Neuerungen 

grüßt herzlich Ihre/Deine Pastorin 

Susanne Nießner-Brose 
 
 
 

 
 vom 12.02. bis 16.02.2025 

die EmK-Zentralkonferenz 
tagt (mit Wahl des 
Bischofs/der Bischöfin)? 

 der Evangelische Kirchentag 
vom 30.04. bis 04.05.25 in 
Hannover stattfindet? 

 die nächste Norddeutsche 
Jährliche Konferenz vom 
05.05. bis 11.05.25 in Berlin-
Lankwitz tagt?  

 

Neuerungen ab 2025 
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„Wenn es Himmel wird“ 

Wenn Gott ins Spiel kommt, fängt 

die Freude an.  

Davon erzählen die sieben Zeichen 

des Johannisevangeliums.  

Es wird spannend, wenn wir uns 

mit den Kapiteln 2 bis 11 

beschäftigen.  

Von Dienstag, 11.02. bis 

Donnerstag, 13.02. jeweils um 

19:30 Uhr in St. Magni, Unter den 

Linden, St. Magnus. 

 

Am 14.02. wird um 18 Uhr ein 

Valentinsgottesdienst in der 

Stadtkirche Vegesack angeboten. 

 

Der Abschlussgottesdienst ist am 

Sonntag, 16.02. um 11 Uhr in der 

Christophoruskirche, Menkestr. 

 

Es laden ein:  

 Ev. Kirchengemeinde 

Aumund-Vegesack, 

 Ev.-luth. Kirchengemeinde 

St. Magni St. Magnus,  

 Ev.-luth. Kirchengemeinde 

St. Michaelis Grohn,  

 Ev.-meth. Christuskirche 

Vegesack und die  

 kath. Kirchengemeinde 

Heilige Familie Grohn. 

 

 

  

 

Ökumenische Bibelwoche 2025 
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Bremen-Nord 

Regionalgottesdienst am 29. 
September, Rückblick 

Circa 100 Personen aus der Region 

Weser-Ems, und sogar aus Kassel 

besuchten den Gottesdienst zum 

Michaelstag bei uns in der 

Christuskirche. Gespannt lausch-

ten alle der Predigt zum Thema: 

Von Eseln und Engeln.  

Der Predigttext wurde vorher 

rollenmäßig vorgetragen, wobei 

der Esel an seinem Gewand mit den 

langen Ohren gut zu erkennen war. 

Auch die Verknüpfung zum Esel in 

dem Märchen “Die Bremer 

Stadtmusikanten“ mit dem Aus-

spruch: „Etwas Besseres als den 

Tod finden wir überall“ im Hinblick 

auf die Migration werden alle 

behalten haben. 

Und dann gab es natürlich Lieder 

aus unserem Gesangbuch und aus 

„Himmelweit“, flott begleitet von 

Dominik Behnke am Piano. Sie 

erklangen in alter methodistischer 

Tradition kräftig und wurden 

teilweise auch auswendig 

gesungen. Abgerundet wurde alles 

im Anschluss an den Gottesdienst 

mit einem Kaffeetrinken und 

einem Imbiss mit Fingerfood in 

guter Gemeinschaft. 

 

*** 

 

Neerstedt 

50 Weihnachtspakete für Kinder in 

den Bergen Albaniens wurden mit 

der Unterstützung der Gemeinde 

Neerstedt von I. Lüschen 

zusammengestellt, gestaltet und 

zum Transport gebracht. 

 

*** 

 

Delmenhorst-Neerstedt 

Besuch der Partnergemeinde im 
Erzgebirge 
Achtzehn Leute vom Bezirk 

Delmenhorst-Neerstedt besuchten 

am Reformationswochenende die 

Partnergemeinde in Raschau-

Markersbach. Auf dem Programm 

standen die Feier des 120-jährigen 

Jubiläums der Kapelle in 

 

Aus der Region 
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Markersbach, ein Stadtrundgang 

in Annaberg, der Besuch im 

Räucherkerzenland in Crottendorf, 

Gesprächs- und Spieleabende und 

der abschließende Gottesdienst 

am Sonntag mit Bläsern aus 

beiden Bezirken. Schön, dass es 

nach etlichen Jahren Pause wieder 

diese Ost-West-Begegnung der 

Bezirke gegeben hat 

 

*** 

 

Bookholzberg 

55 Personen fuhren Ende August 

nach Vechta zu Gemeindefreizeit. 

Die recht bunte Gruppe vom 

Säugling bis Seniorin befasste sich 

unter dem Titel: Gefunden! mit der 

Frage nach Ziel und Bestimmung 

im Leben. Es blieb aber auch genug 

Raum für Bewegung, Gespräch, 

Gesang und Genuss. 

 

*** 

 

Vegesack  
Im Anschluss an den Offenen 

Adventskalender vor unserer 

Kirche, der am 21. Dezember um 

17:30 beginnt, feiern wir um 

18:00Uhr in der Kirche einen 

fröhlichen Konzertgottesdienst 

mit den Ukulelas. Die Gruppe 

bietet auf ihren Ukulelen 

adventliche und weihnachtliche 

Lieder zum Zuhören, aber auch 

besonders zum Mitsingen.  

 
*** 

 

Texte, die ankommen 

Für den Gemeindebrief schreiben – 

und zwar richtig! Wie schreibt man 

ohne zu langweilen, informativ 

und persönlich. Wie baut man 

Artikel auf und macht Menschen 

neugierig. Wie Sie Ihre Texte so 

schreiben, dass sie bei den Lesern 

ankommen, erfahren Sie in der 

Schulung mit Michael Putzke. Dazu 

gibt es Tipps zur Auswahl von 

Bildern und Layout von der 

Grafikerin Brigitte Ewald. 

 
Gemeindebriefschulung für die 

Sonnabend, den 1. März von 10 bis 
15 Uhr in der Erlöserkirche in 
Bremen. Anmeldung erbeten bis 
zum 24. Februar an E-Mail: 
michael.putzke@emk.de  

 

Aus der Region/Vermischtes 

mailto:michael.putzke@emk.de
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Der letzte Tag ist fast vorbei, 
das alte Jahr vergangen, 
die Kälte kriecht in mich hinein, 
mir ist ein wenig bange. 
 
Was vor mir liegt, ich kann`s nicht 
sehn, 
auch kann ich es nicht fassen, 
der Friede fehlt auf dieser Welt, 
warum müssen Menschen hassen? 
 
Vergangenheit ist mir ganz nah 
als wär es grad geschehen, 
alte Ziele sind wieder da, 
ich greif nach ihnen - vergebens. 
 
Das Gute und Aufrichtige sollte 
siegen, 
es war ein einsamer Kampf, 
so manche Träne kam zum Fließen, 
nur damit ich mein Recht bekam. 
 
Es bricht an die Nacht, das Tageslicht 
weicht, 
was ist mit meinen Gedanken? 
Ich blick nicht zurück, ich blick nicht 
nach vorn, 
zerbrochen sind die Schranken 
 
Nun hab ich`s begriffen, jetzt will ich 
verstehn, 
vom Streben war ich besessen, 
auf Gott vertrauen, das ist mein Ziel, 
beinahe hab` ich ihn vergessen. 

Günter Hoffmeister 
 
 
 

 
  

 

Gedanken zur Jahreswende 
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Mit Mantel, Mütze, Schal und 
Handschuhen stapfe ich mit 
Schlitten durch den Schnee.  
 
Ich sehe ein paar Vögel am 
Vogelhäuschen bei den 
Meisenknödeln. 
 
Überall stehen geschmückte 
Christbäume. 
 
Später sitze ich zuhause am 
warmen Kamin, esse Plätzchen 
und trinke bei Kerzenschein 
Kakao. 
 
Am Fenster sehe ich Eiszapfen. 
Draußen stehen viele 
Schneemänner und einige Tiere 
halten Winterschlaf. 
 
Weihnachten naht und ich 
genieße den Advent voller 
Vorfreude auf mein jährliches 
Lieblingsfest. 
 
Dankeschön für diese schöne, 
gemütliche Jahreszeit HERR. 
 

Janina Rogge 
 
 
 
 
 
  

 

Mein Winter 
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Christuskirche Bremen-Vegesack | 

Georg-Gleistein-Str. 1 | 28757 Bremen 

bremen-vegesack@emk.de | www.emk-vegesack.de  

 

Pastorat | Pastorin Susanne Nießner-Brose, 

Telefon: 04209 986 71 75, Mobil: 0157 33673613 

Mail: susanne.niessner-brose@emk.de  

www.emk-vegesack.de  

 

 

 

Bezirkslaienführerin: Susan Minke, Tel: 0421 6365621 Susan2u@gmx.de 

Laiendelegierte: Ulrike Schmidt, Tel. 0421 6587352,  

rieke-schmidt@t-online.de 

Raumvermietung: Pastorin Susanne Nießner-Brose 

Telefon: 0157 33673613 

 

 

 
 

Seniorenkreis 

Jeden 1. Donnerstag im Monat um 

15.00 Uhr in der Kirche 

Kontakt: Brigitte Bögershausen 

Tel.: 0421 661381 

 

Obdachloseninitiative Nordbremer 

Kirchengemeinden Mittagstisch 

jeden Sonntag um 13 Uhr, Kontakt: 

Pastorin Ulrike Bänsch 0421 243 60  
 

 

 

Hauskreis 

Der Hauskreis Vegesack trifft sich am 

3. Mittwoch im Monat. In der 

Ferienzeit treffen sich die Mitglieder 

nach Absprache.  

Kontakt: Margrit Buck 0421 661448 

margritbuck@t-online.de  

 

Kontakt zu unserer Gemeinde 

Spenden bitte an: Evangelische Bank, IBAN DE13 5206 0410 0005 0287 36 

mailto:bremen-vegesack@emk.de
http://www.emk-vegesack.de/
mailto:susanne.niessner-brose@emk.de
http://www.emk-vegesack.de/
mailto:Susan2u@gmx.de
mailto:rieke-schmidt@t-online.de
mailto:margritbuck@t-online.de
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bitte, dass er beabsichtigt ist. Es gibt immer Leute, die nur nach Fehlern 
suchen. Und unser Gemeindebrief möchte für jede und jeden etwas bieten! 
 
Herausgeber: Evangelisch-methodistische Kirche, Bezirk Bremen-Nord, 

Georg-Gleistein-Straße 1, 28757 Bremen  
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Impressum 

http://www.emk-vegesack.de/
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Prüft alles und 

behaltet das Gute! 
1. Thessalonicher 5,21 


